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b) Abendveranstaltung FINALE
Runde 2-TOP 6
Klassensieg

Die besten 6 qualifizieren sich fiir das Finale,
das meistens am Abend des gleichen Tages
ausgetragen wird. Im Finale wird endguiltig
der Sieger ermittelt. Die TOP 6 werden
gemeinsam in numerischer Reihenfolge auf
die Bluhne gefuhrt und vorgestellt. Dann
fuhren alle Teilnehmer gemeinsam die
4 Korperdrehungen - zweimal mit unter-
schiedlichen Positionen - nach Angabe des
Sprechers im Uhrzeigersinn durch.

4. KAMPFGERICHT
UND AUSWERTUNG

Das Kampfgericht kann aus 5, 7 oder 9
Kampfrichterinnen und Kampfrichter beste-
hen. Jeder Teilnehmer erhélt gemaB den Be-
wertungkriterien pro Runde von den
Kampfrichtern eine Platzziffer.

Fur einen 1. Platz die Platzziffer 1, flr einen
2. Platz die Platzziffer 2 usw.

Die héchste und niedrigste Platzziffer wird
gestrichen (bei 9 Kampfrichtern die zwei
héchsten und die zwei niedrigsten Platzziffern)
und die verbleibenden addiert.

Der Athlet mit der niedrigsten Platzziffer ist
Sieger.

5. VERLETZUNG DER
VERHALTENSREGELN

a) Bei wiederholter Missachtung der Anord-
nungen des Wettkampfpersonals, der Wet-
tkampfleitung oder des Hauptkampfrichters
sowie jeder Art eines Verhaltens, das den
ordnungsgeméaBen Ablauf des Wettkampfs
stdrt, kann mit Platzzifferzuschlag oder Dis-
qualifikation bestraft werden.

b) Beschwerden kénnen an den Haupt-
kampfrichter oder an den Wettkampfleiter
gerichtet werden.

6. SIEGEREHRUNG

Achten Sie bitte genau darauf, daB3 Sie sich
bei der Siegerehrung zum einen sportlich
fair verhalten und zum anderen die richtige
Position einnehmen.

Begonnen wird mit dem 6. Platz, der vom
Publikum aus gesehen links auBBen steht.
Der 5. Platz ist rechts auBBen, der 4. Platz in-
nen neben dem Sechsten, der 3. Platz innen
neben dem Fiinften, der 2. Platz in der Mitte
links, der 1. Platz in der Mitte rechts.
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7. DOPINGKONTROLLEN

Kontrollen werden geméB den Dopingbestim-
mung des DBFV e.V. -, bei Qualifikationen zu
Wettkdmpfen wie Europa- oder Weltmeister-
schaften werden Dopingtests nach Richtlinien
der IFBB, des Internationalen Olympischen
Komitees und der NADA/ WADA durchgefthrt.

Athleten mit sichtbaren, auf Anabolika-
missbrauch rickzufiihrende externe Merk-
male wie Akne, Gyndkomastie oder an-
deren sichtbaren negativen Merkmalen
werden zurlckgestuft.
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|. ALLGEMEINE
BESTIMMUNGEN

Die nachstehenden Artikel sind fiir den
Bereich des DBFV e.V./IFBB bindend.

1. VORAUSSETZUNG

Teilnahmeberechtigt ist nur der Inhaber ein-
er IFBB-Starterlizenz. Voraussetzung ist
die Mitgliedschaft in einem des DBFV e.V.
/IFBB angeschlossenen Studios. Zu Hause
trainierende kénnen beim néchstgelegenen
Mitglieds-Studio des Landesverbandes
Passiv-Mitglied werden.

2. TEILNAHME-
BERECHTIGUNG

An Nationalen Meisterschaften dirfen nur
deutsche Staatsangehdrige teilnehmen,
bei Regional-Meisterschaften nur Aktive
mit entsprechendem Wohnsitz. Bei inter-
nationalen- oder tberregionalen Meister-
schaften auf deutschem Boden kénnen
auch Auslander mit Wohnsitz in Deutsch-
land teilnehmen.

Auslander ohne Wohnsitz in Deutschland
muissen den Nachweis erbringen, daB sie
Mitglied bei dem der IFBB angeschlosse-
nen nationalen Verband ihres Heimat-
landes sind.

3. ANMELDUNG

Anmeldeschluss ist mindestens 8 Tage
vor Wettkampfbeginn.

Die Anmeldung erfolgt durch das Studio,
bei nationalen Meisterschaften durch den
zusténdigen Landesverband.

Die Entsendung deutscher Teilnehmer zu
im Ausland ausgetragenen internationalen
Meisterschaften erfolgt ausschlieBlich
durch den Bundesverband (DBFV e.V./
IFBB ).

ll. EINTEILUNG

Manner

Keine Klasseneinteilung.

Zur Zeit gibt es nur eine Klasse.

Bei weniger als 3 Teilnehmer wird die Klasse
mit der entsprechenden Ma&.-Physique
GréBenklasse zusammengelegt.

lll. VERANSTALTUNG
1. EINSCHREIBEN

Die Teilnehmer missen sich rechtzeitig an
dem vom Veranstalter angegebenen Ort bei
den vom Veranstalter bestimmten Personen
melden und die Starterlizenz vorzeigen.

Jeder Teilnehmer wird in der vorgeschiebe-
nen Board-Short gemessen.

2. VERHALTENSREGELN

Jeder Teilnehmer muss eine saubere
Board-Short tragen, die bis oberhalb des
Knies (Patella) reichen muss. Die Farbe
ist freigestellt. Enganliegende Shorts mit
Elastik-Material sind nicht erlaubt.
Schmuckstiicke, die am Korper getragen
werden (Uhren, Amuletts, Ketten, Ohrringe,
Piercings etc., ausgenommen Ehering)
sind spétestens vor Betreten der Bihne
abzunehmen.

Bitte vergessen sie auch nicht, die Schuhe
auszuziehen und eventuell den Kaugummi
aus dem Mund zu nehmen.

Die moderate Verwendung von Ol zur
Erziehlung eines Glanzeffekts ist gestattet.

Die Verwendung von abwischbarer Farbe wie
Dream Tan® u. a. glanzenden Cremes oder
Ol mit Bronzeeffekt oder Flitter ist untersagt.

Die Verwendung von Selbstbrauner ist gestattet.
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Trinken auf der Buhne ist nicht erlaubt.

Das kurzzeitige Verlassen des Teilnehmer-
feldes ist nur auf Anordnung der Wet-
tkampfleitung erlaubt. Den Anordnungen
des technischen Personals und des Wet-
tkampfleiters ist unbedingt Folge zu leisten.

3. TECHNISCHER ABLAUF
DER BEWERTUNG

a) Vorentscheidung
Eliminations-Runde

Bei mehr als 15 Teilnehmern pro Klasse
wird eine Eliminationsrunde durchgefihrt.
Die Bewertung beginnt mit der nu-
merischen Aufstellung aller Teilnehmer
(Line up).

Nach Beurteilung der Vorderansicht fihren
die Athleten in Gruppen von 5 Teilnehmern
gemeinsam 4 Kérperdrehungen (siehe unter
Koérperhaltung) im Uhrzeigersinn durch.
Es kénnen sich maximal 15 Teilnehmer fur
das Semi-Finale qualifizieren.

SEMI-FINALE

Runde 1 -
Vorstellung und Vergleiche

a) Falls keine Eliminations-Runde nétig ist,
beginnt die Bewertung mit dem Aufstellen
und dem Vorstellen der Teilnehmer in nu-
merischer Reihenfolge. Nach der Vorstel-
lung und Beurteilung der Vorderansicht
treten nun alle Teilnehmer zum Bulhnen-
hintergrund zurtck. Je nach Anzahl werden
die Teilnehmer auf der Bihne links und
rechts in gleich groBe Gruppen aufgeteilt.
Der mittlere Teil der Bihne bleibt fur die
Vergleiche frei.

b) Nach Angabe des Sprechers werden
die Aktiven in numerischer Reihenfolge
in Gruppen von 5 Teilnehmern zur Biih-
nenmitte herausgerufen.

Beginnend mit der Vorderansicht fihren
sie gemeinsam die 4 Kérperdrehungen im
Uhrzeigersinn durch.

Die Teilnehmer treten dann wieder zu ihren
Platzen am Buhnenhintergrund zurck.
Der Sprecher ruft anschlieBend

individuell jeweils 5 Teilnehmer anhand der
vorlaufigen Platzierungen als Leistungsgrup-
pe gemeinsam zu abschlieBenden Verglei-
chen heraus. Jeder Teilnehmer muss min-
destens einmal aufgerufen werden.

Koérperhaltung:

Line up - und Vorderansicht:
Entspannte Kdérperhaltung - Muskelkon-
traktionen oder Line up-Stellungen &hnlich
den Bodyklassen sind nicht erwiinscht, -
keine Posen (auch nicht andeutungsweise),
obzbne Gesten sind untersagt.
Geschlossene FlBe oder leicht gespreizt,
gerade stehen, Kopf aufrecht halten, Blick
gerade aus, Arme parallel zum Kérper hal-
ten, Ellenbogen leicht gebeugt, ein Arm
wahlweise mit der Hand an der Tasche
oder ein Arm (lassig) in die Hufte gestemmt
(keine Latpose). Starthummer nicht
verdecken.

Seitenansichten:

Beine parallel oder leicht gespreizt, Ellenbo-
gen leicht gebeugt, eine leichte Drehung des
Oberkorpers zur Jury ist erlaubt, Blick zur Ju-
ry, Hande im Bereich der Oberschenkel, ein
Arm an der Hifte (Richtung zur Jury).

Bewertungsrichtlinien:
Symmetrie, Proportion, harmonische Korper-

entwicklung, Gesamteindruck, Ausstrahlung,
sportlich-athletische Erscheinung, allgemeine
Korperpflege, gleichméBige Braunung,
Hautqualitat.

Eine gute Form wird vorausgesetzt.

Extreme Definition, Vaskulositat, Muskelein-
schnitte wie z.T. in den Bodyklassen sind keine
Wertungskriterien und sind nicht erwiinscht.
Ein etwas gréBeres Muskelvolumen fihrt im
Gegensatz zu den Ma.-Physique-Klassen
nicht zu einer Abwertung.




